
 

 

  

 



 
 
 

1- Pourquoi ?
 L'urgence de ralentir

2- Comment ? 
Des richesses au service de la frugalité



 
 
 

1- L'urgence de ralentir



 
 
 

Qui a dit ?

« La mise en œuvre des possibilités techniques à un rythme 
accéléré ne va pas sans retentir dangereusement sur l'équilibre 
de notre milieu naturel et la détérioration progressive de ce qu'il 

est convenu d'appeler notre environnement risque, sous l'effet de 
retombée de la civilisation industrielle, de mener à une véritable 

catastrophe. »



 

 
 
 

      Benoît XVI   Jean Paul II Paul VI     

Développement humain 
 intégral

Écologie humaine Écologie intégrale

Un concept qui a évolué puis 50 ans



 

 
 
 

«  Il n’y a pas deux crises séparées, l’une environnementale et l’autre 
sociale, mais une seule et complexe crise socio-environnementale. 
Les possibilités de solution requièrent une approche intégrale pour 

combattre la pauvreté, pour rendre la dignité aux exclus et 
simultanément pour préserver la nature » 

Laudato Si’ §139

 François   
  



 
 
 

 
 
 

Laudato Si' et le consensus scientifique sur 
les crises écologiques

L’exemple de l’appel des 15 000 scientifiques



 

 

Derrière les chiffres et les graphiques, « ressentir » 
notre maison commune est aussi une sœur

« Parmi les pauvres les 
plus abandonnés et 
maltraités se trouve notre 
terre opprimé et 
dévastée. »
Laudato Si' §2



 

 

«Il faut écouter tant la clameur de la terre
 que la clameur des pauvres. »
Laudato Si’ §49



 

 

  

La crise climatique, particulièrement injuste



 

 

L'urgence répétée sans cesse, en mobilisant toutes 
les religions



 

 

Et moi ?

Comment suis-je 
appelé à la 
« conversion 

écologique »
 Laudato Si' ch6 II



 
 
 

2- Des ressources riches pour devenir 
sobres



 
 
 

RICHESSES BIBLIQUES



 

« Dieu vit tout ce qu’il avait fait.
 Voilà, c’était très bon »
Gn 1, 31

 
 

Quel est le regard de Dieu sur la Création ? 



 

« Le Seigneur Dieu prit l'homme 
et l'établit dans son jardin d’Éden pour cultiver le sol et  le 

garder. »
Gn 2, 15

 
 

Quelle est notre mission sur terre ?



 

 
 

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même »
Mat 22, 39

Quelle attitude adopter ?



Lire, partager, ruminer Laudato Si'

● FACILE : 
180 pages
Style lisible
4 €

● COMMENCE PAR LA LOUANGE

● DECRIT : CE QUI SE PASSE DANS NOTRE MAISON COMMUNE

● ANALYSE LES CAUSES DES CRISES ACTUELLES

● PROPOSE UNE CONVERSION PERSONNELLE

● APPELLE A L'ACTION COLLECTIVE

● PROPOSE UNE SPIRITUALITE ECOLOGIQUE

Ex : Club de lecture, formation pour devenir un animateur 
Laudato Si, année univ. croire et comprendre Laudato Si'



 
 
 

RICHESSES HISTORIQUES



 

Ste Hildegarde de Bingen 
1170

St François d’Assise 
1224

S'INSPIRER
 figures et récits précieux

Courage de dire 
non 

Comprendre 
et parler



 

Rencontre avec Berta Caceres, prix 
mondial pour l’environnement pour 
sa lutte contre un barrage géant au 

Honduras

DIALOGUER

Rencontre avec Greta Thunberg 
initiatrice des « grèves pour le 

climat »



 
 
 

EN PRATIQUE ?



 
 
 

Discerner nos champs d'action



Attention aux priorités !



Alimentation plus végétale
personnelle et lors de 

rassemblements



Transports actifs



Des bâtiments sobre et bien 
utilisés



De l’importance du collectif

« On répond aux 
problèmes 
sociaux par des 
réseaux
communautaire, 
non par la simple 
somme de biens 
individuels » 
Laudato Si’ §219



Devenir un animateur 
Laudato Si'

Rejoignez 
les 20 000 
animateurs
Laudato Si' en 
suivant une 
formation
en ligne sur
 4 semaines 
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