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À travers le désert Dieu nous guide vers la 

liberté 

 

 « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait 

sortir du pays d’Égypte, de la maison 

d’esclavage » (Ex 20, 2). Je voudrais souligner, 

dans le récit de l’Exode, un détail qui n’est pas 

sans importance : c’est Dieu qui voit, qui 

s’émeut et qui libère, ce n’est pas Israël qui le 

demande. Le Pharaon, en effet, anéantit même les rêves, vole le ciel, fait 

apparaître comme immuable un monde où la dignité est bafouée et où les 

relations authentiques sont déniées. En un mot, il réussit à enchaîner à lui-

même. Posons-nous la question : est-ce que je désire un monde nouveau ? 

Suis-je prêt à me libérer des compromis avec l’ancien ? Le témoignage de 

nombreux frères évêques et d’un grand nombre d’artisans de paix et de 

justice me convainc de plus en plus à devoir dénoncer un défaut 

d’espérance. Il s’agit d’un obstacle au rêve, d’un cri muet qui monte 

jusqu’au ciel et touche le cœur de Dieu et ressemble à ce regret de 

l’esclavage qui paralyse Israël dans le désert, en l’empêchant d’avancer. 

L’exode peut prendre fin : autrement, on ne pourrait pas expliquer 

pourquoi une humanité qui a atteint le seuil de la fraternité universelle et 

des niveaux de développement scientifique, technique, culturel et 

juridique capables d’assurer la dignité de tous, tâtonne dans l’obscurité 

des inégalités et des conflits. 

Dieu ne s’est pas lassé de nous. Accueillons le Carême comme le 

temps fort durant lequel sa Parole s’adresse de nouveau à nous : 

« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays 

d’Égypte, de la maison d’esclavage » (Ex 20, 2). C’est un temps 

de conversion, un temps de liberté.  
 
 
 

Extrait du message du pape François pour le Carême 2024 
 



 
Chant d'entrée :  
Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton Nom. 
 
1 
Ton amour pour nous 
Est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi ! 
 
4 
Voici que tu viens 
Au milieu de nous, 
Demeurer au cœur de nos vies 
Pour nous mener droit vers le Père. 
Gloire à toi ! 

  1ère lecture : du livre de la Genèse (9,8-15) 

 
Psaume : R/ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton 
alliance.  

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m’oublie pas, 
en raison de ta bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin. 

 2ème lecture : 1ère lettre de saint Pierre apôtre (3,18-22) 

Acclamation de l’Évangile : Alléluia !  

 
 Évangile : selon st Marc (1,12-15) 
 
Prière universelle : Jésus sauveur du monde écoute et prends pitié 
 
 



Chant d’action de grâce :  
1-Admirable grandeur, étonnante bonté́ du Maitre de l’univers 

Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 

R/ Regardez l’humilité́ de Dieu, regardez l’humilité́ de Dieu, 
Regardez l’humilité́ de Dieu, et faites-Lui l’hommage de vos cœurs. 

2.Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 

Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne à vous. 
R/ 

 

Envoi :  
1. Viens Esprit du Dieu vivant, 

Renouvelle tes enfants, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Dans nos coeurs, répands tes dons, 
Sur nos lèvres inspire un chant, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
R. Esprit de lumière, Esprit Créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos coeurs, 
Pour témoigner de ton amour immense. 
 
2. Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

Pont : 
Veni Sancte Spiritus 
Veni Sancte Spiritus (bis) 

Annonces Paroissiales 

➔ Prière avec la communauté Sant’Egidio mardi 20 février à 19h30 à l’église 
st Pierre 

 

Dimanche 25 février de 9h30 à 10h45 à l'église St-Pierre :  café paroissial 
❖ 

Dimanche 25 février à 12h30 : repas fraternel "les tables de Cana" au centre 
paroissial ; 96 bis rue de Paris 

 



 

                       Pendant le carême 
Chemin de croix tous les vendredis de Carême 
               à 19h10 (après la messe du soir) 

 

 

 

A l'occasion des 70 ans de l’appel de l’Abbé Pierre, la Communauté 
Emmaüs Liberté et la Communauté Emmaüs Paris, en partenariat avec la 

Municipalité de Charenton et la Médiathèque du Patrimoine et de la 
Photographie, organisent un colloque intitulé "L’Abbé Pierre, une révolte en 

héritage", le Jeudi 29 février 2024 à 19h30, à l’auditorium de la 
Médiathèque du Patrimoine et de la Photographie, 11 rue du Séminaire de 

Conflans à Charenton le Pont. 

(réservation obligatoire) inscription auprès de  
communication@charenton.fr 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

PROCHAIN RENDEZ VOUS A NE PAS MANQUER ! 

Notre évêque Monseigneur Dominique Blanchet viendra à la 
rencontre de notre doyenné du 13 au 17 mars prochain, nous 
aurons ainsi l’occasion de partager plusieurs moments avec lui. 

Des informations plus précises vous seront données sur le 
programme de sa visite, dès maintenant vous pouvez noter :  

Jeudi 14 mars à 20h30 à l'église St-André de St-Maurice : 
Soirée du pardon à l'occasion de la visite pastorale de notre évêque 

Monseigneur Blanchet dans notre doyenné 

Lette pastorale de Carême de Mgr Blanchet 
"Le sacrement de Réconciliation et Pénitence est précieux ; il vient 
libérer les cœurs. Il doit pouvoir être proposé largement et parfois 
même être redécouvert. Il nous est donné pour accompagner et 
soutenir notre marche chrétienne."  

• La lettre pastorale est disponible au fond de l'église !  

• Vous pouvez aussi retirer auprès de l'accueil un petit guide 
pour bien préparer sa confession. 

 

https://4b7gh.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRPzfxcSTCjHGOX5O/1VHcN---t-3F
mailto:communication@charenton.fr

