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Ne ralentissez pas votre élan ! (Rm 12, 11) 

 

En ce week-end de Pentecôte, plus de 10.000 collégiens d’Ile-de-France 

seront réunis à Jambville pour le pèlerinage du Frat, et de très nombreux 

adultes recevront le sacrement de la confirmation. Voilà deux occasions, 

parmi tant d’autres, lors desquelles l’Esprit Saint va manifester sa 

puissance ! 

Ne ralentissez pas votre élan ! Ce sont ces paroles de l’apôtre Paul que 

nos collégiens auront l’occasion d’approfondir ce week-end… en lien 

avec l’année olympique. La vie chrétienne est souvent comparée à une 

course. Nous sommes lancés vers notre but, celui que Dieu veut donner 

à tout homme : la joie de l'Eternité ! Mais comment garder l'élan dans 

notre vie avec Dieu ? 

Comme pour un sport d'équipe, il nous faut avancer dans l'unité les uns 

avec les autres, avoir des ressources pour reprendre des forces, savoir 

persévérer dans l'effort et célébrer la victoire, vouloir transmettre notre 

passion ! 

La vie en Eglise, la puissance des sacrements, le souffle l'Esprit Saint, la 

joie de la louange et l’appel au témoignage sont autant de moyens qui 

nous sont donnés pour ne pas ralentir notre élan vers la joie parfaite ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne fête de Pentecôte ! 
 

 
 
 



Chant d’entrée  
Esprit de Pentecôte, Souffle de Dieu, 
Vois ton Église aujourd'hui rassemblée, 
Esprit de Pentecôte, Souffle d´amour, 
Emporte-nous dans ton élan, 
Emporte-nous dans ton élan. 
 

Peuple de Dieu nourri de sa Parole, 
Peuple de Dieu vivant de l'Évangile, 
Peuple de Dieu se partageant le pain, 
Peuple de Dieu devenu Corps du Christ. 

Peuple de Dieu engagé dans l´histoire, 
Peuple de Dieu témoin de son Royaume, 
Peuple de Dieu portant l´espoir des 
hommes, 
Peuple de Dieu bâtissant l´avenir. 

 

1ère lecture du livre des actes des Apôtres (2,1-11) 

 

Psaume : R/ Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 
Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 
La terre s’emplit de tes biens. 

Tu reprends leur souffle, ils expirent 
et retournent à leur poussière. 
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 
tu renouvelles la face de la terre. 

Gloire au Seigneur à tout jamais ! 
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 
Que mon poème lui soit agréable ; 
moi, je me réjouis dans le Seigneur. 

 2ème lecture : lettre de St Paul Apôtre aux Galates (5,16-25) 

Séquence 

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 

Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime 
le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 



À tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient 
donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, 
donne le salut final, 
donne la joie éternelle. Amen 

 

Acclamation de l’Évangile :  Alléluia ! 

 

 Évangile : Evangile de Jésus-Christ selon st Jean (15,26-27 ;16,12-15) 
 
Prière universelle : O Seigneur, envoie ton Esprit, qui renouvelle la face de la terre ! 

Chant de communion :  
R. Recevez le Christ doux et humble, 

Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 

Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
 

Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 

Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 

Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme 
pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 

Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la 
source, 
L’eau vive de l’Esprit. 

 
Envoi :  
R. Gloire à toi, je veux chanter pour toi, 
Esprit de feu, Seigneur 
Louange à toi, tu emplis l’univers, 
Gloire à toi, alléluia. 
 

1. Esprit Saint, envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière ; 
Viens en moi, Seigneur, ô viens me 
visiter, 
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 

 

3. Esprit Saint, viens purifier ma vie, 
Lave ce qui est souillé. 
Rends droit mon chemin, garde-moi du 
péché, 
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 

5. Esprit Saint, viens me donner ta paix, 
Prends ma vie, embrase-moi. 
Donne-moi ta joie, sans fin je chanterai, 
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 

La vie dans notre paroisse 

 
➔ Mardi 21 mai à 19h30 à St Pierre, prière pour la paix avec la communauté 
Sant’Egidio 



➔ Dimanche 19 mai à 16h à la cathédrale ND de Créteil : célébration des premières 
communions et confirmations des adultes 
 
➔ Concert le 1e juin à 15h30 à la chapelle de Conflans. Orchestre symphonique et 
chœurs du lycée Hoche, œuvres de Fauré, Bizet, Saint-Saëns 

 

EGLISE VERTE 
 

A l'occasion de la semaine Laudato Si' qui a lieu du 19 au 26 mai, il est proposé de 
participer le samedi 1er juin de 9h30 à 12h30 au 98 rue du Petit Château (chapelle de 
Valmy) à une fresque du Climat animée par l'équipe diocésaine "écologie intégrale" et 

l'équipe "église verte" de notre paroisse. Il permet à tous de comprendre le 
fonctionnement, l'ampleur et la complexité des enjeux liés aux dérèglements 

climatiques. Inscription obligatoire : egliseverte@paroisse-charenton.org 

 

 
➔ Repas des tables de Cana dimanche 26 mai à 12h30 au 96 bis rue de Paris 
 
➔ Prochaine rencontre du groupe Kumbaya : Mercredi 29 mai 2024 de 20h45 à 22h à st Pierre 

 
 

 

 

 

 

 

 

Marche de Clocher en Clocher à la rencontre des paroisses du diocèse 

Un pèlerinage « de Clocher en Clocher » aura lieu du 3 au 6 juillet. Cette année, il ira du 
Perreux à Choisy en passant par St-Maur, Ivry et Charenton. 

 Il fera étape à Charenton le vendredi 5 juillet. 
Marcher pendant 3 jours et découvrir, chaque jour, une paroisse différente, tel est le 
programme, chaque étape,12km de marche environ, permet de vivre une expérience 

communautaire et spirituelle, de rencontrer une nouvelle communauté paroissiale et de faire 
des rencontres personnelles. 

Chaque soir, les pèlerins sont accueillis dans la paroisse-étape et sont hébergés par des 
paroissiens ; ainsi, le vendredi 5 juillet, notre communauté paroissiale les accueillera. 
Plusieurs façons de participer : devenir pèlerin et marcher, participer à l'accueil ou/et 

héberger un pèlerin le vendredi 5 juillet. 
 

Pour héberger un pèlerin pour la nuit ou participer à l'accueil le vendredi 5 juillet 
prenez contact avec nous en envoyant un mail. eap@paroisse-charenton.org 

 

Le 8 juin de 9h30 à 17h00 à Arcueil et Gentilly, venez participer au rassemblement diocésain 
autour des Jeux de la fraternité 

Au programme : Marche spirituelle avec des pauses et des étapes historiques, patrimoniales et 
spirituelles (environ 3-4 km ou 7-8 km selon parcours). A Arcueil sur le parvis de l’église Saint-

Denys ; Pique-nique au Complexe sportif Maurice Baquet, 94250 Gentilly (Entrée rue de la 
Chamoiserie) ; jeux de la Fraternité Ouverture des Jeux de la fraternité par notre évêque, Mgr 

Dominique  Blanchet 
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