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Sport & Foi : une valeur, un saint (2/4) 

 

 

La persévérance 

Aujourd’hui, maintenant, tout de suite ! Et si on prenait le temps 

d’apprendre, de s’entraîner ? De gravir les marches, de franchir les étapes ? 

Savoir se relever après un échec, après une défaite, c’est ainsi qu’on grandit : 

en cherchant les solutions pour avancer et maintenir le cap. Ne nous arrêtons 

pas, continuons notre effort car la persévérance nous permettra de progresser 

et de nous dépasser, d’aller même au-delà des limites que nous nous étions 

fixées. Chaque palier franchi est une victoire ! 

 

Saint Sébastien, patron des athlètes ! 

Originaire de Milan, Saint Sébastien a vécu au 

IIIe siècle. Officier dans l'armée de Dioclétien, il 

était chrétien, et lors que cela fut découvert, il 

fut mis en demeure de sacrifier à l'empereur, 

sinon c'était un acte de rébellion. Face à son 

refus, l’empereur décida de le faire attacher à un 

poteau au milieu d’un champ, où une troupe 

d’archers le transperça de multiples flèches. 

Laissé pour mort il survivra à ce supplice et 

deviendra le patron des athlètes grâce à sa 

grande force physique et son endurance face aux 

agressions qu’il a subies. Il symbolise ainsi la 

persévérance dans l’opposition à une force plus 

grande que soi-même. Par sa vie il rappelle un 

aspect présent à la fois dans le sport et dans la 

vie du chrétien : la résistance à la souffrance. 

Beaucoup d’athlètes dans le monde portent aujourd’hui des médailles de 

saint Sébastien pour lui demander la force nécessaire pour accomplir leur 

effort et celle de recommencer s’ils venaient à faillir.  

 

holygames.fr 
 



Chant d’entrée  
Esprit de vérité, brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs ! 

1 
Souffle imprévisible, 
Esprit de Dieu 
Vent qui fait revivre, 
Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, 
Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, 
Esprit de Dieu ! 

2 
Flamme sur le monde, 
Esprit de Dieu, 
Feu qui chasse l'ombre, 
Esprit de Dieu, 
Flamme de lumière, 
Esprit de Dieu, 
Viens dans nos ténèbres, 
Esprit de Dieu ! 

 
1ère lecture du livre du Deutéronome (4, 32-34 ;39-40) 

 
Psaume : R/ Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu. (32, 12a) 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 

Le Seigneur a fait les cieux par sa parole, 
l’univers, par le souffle de sa bouche. 
Il parla, et ce qu’il dit exista ; 
il commanda, et ce qu’il dit survint. 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi ! 

 2ème lecture : lettre de St Paul Apôtre aux Romains (8,14-17) 

 
Acclamation de l’Évangile :  Alléluia ! 

 

 Évangile : Evangile de Jésus-Christ selon st Matthieu (28,16-20) 
 
Prière universelle : Par Jésus Christ, ton serviteur nous te prions Seigneur. 

 

 



Chant d’action de grâce :  
1 
Au soir d’Amour, parlant sans parabole 
Jésus disait : "Si quelqu’un veut m’aimer 
Toute sa vie, qu’il garde ma Parole 
Mon Père et moi viendrons le visiter. 
Et de son coeur faisant notre demeure 
Venant à lui, nous l’aimerons toujours!… 
Rempli de paix, nous voulons qu’il demeure 
En notre Amour!…" 

2 
Vivre d’Amour, c’est te garder Toi-Même 
Verbe incréé, Parole de mon Dieu. 
Ah! tu le sais, Divin Jésus, je t’aime 
L’Esprit d’Amour m’embrase de son feu 
C’est en t’aimant que j’attire le Père 
Mon faible coeur le garde sans retour. 
Ô Trinité ! vous êtes Prisonnière 
De mon Amour!… 

3 
Vivre d’Amour, c’est donner sans mesure 
Sans réclamer de salaire ici-bas 
Ah! sans compter je donne étant bien sûre 
Que lorsqu’on aime, on ne calcule pas!… 
Au Coeur Divin, débordant de tendresse 
J’ai tout donné… légèrement je cours 
Je n’ai plus rien que ma seule richesse 
Vivre d’Amour. 
 
Envoi :  
R. Béni soit Dieu, le Père de Jésus le Seigneur ;              
Par son Fils bien aimé, il nous a tout donné.                    
Comme il grand l'amour dont il nous a comblés,    
Pour que nous soyons appelés : " Enfants de Dieu ".       
 
3.Dieu très bon, Père plein d'amour, 
Nous étions perdus loin de Toi. 
Tu es venu nous rechercher 
Tu nous a montré ta fidélité. 

5.Pour que nos vies soient tout à Lui, 
Il nous a envoyé l'Esprit. 
Il demeure en chacun de nous ; 
Soyons les témoins du règne qui vient ! 

 

La vie dans notre paroisse 

 
➔ Repas des tables de Cana dimanche 26 mai à 12h30 au 96 bis rue de Paris 
 
➔ Prochaine rencontre du groupe Kumbaya : Mercredi 29 mai 2024 de 20h45 à 22h à st 
Pierre 
➔ Concert le 1e juin à 15h30 à la chapelle de Conflans. Orchestre symphonique et 
chœurs du lycée Hoche, œuvres de Fauré, Bizet, Saint-Saëns 

 

EGLISE VERTE 
 

A l'occasion de la semaine Laudato Si' qui a lieu du 19 au 26 mai, il est proposé de participer 
le samedi 1er juin de 9h30 à 12h30 au 98 rue du Petit Château (chapelle de Valmy) à une 

fresque du Climat animée par l'équipe diocésaine "écologie intégrale" et l'équipe "église 
verte" de notre paroisse. Il permet à tous de comprendre le fonctionnement, l'ampleur et la 

complexité des enjeux liés aux dérèglements climatiques. Inscription obligatoire : 
egliseverte@paroisse-charenton.org 

mailto:egliseverte@paroisse-charenton.org


 

Appel à bénévoles ! 

Cet été, nos paroisses de Charenton, Vincennes, St Mandé et St Maurice ont été 

retenues pour participer, dans la mesure de leurs possibilités, à l’accueil des Jeux 

Olympiques de Paris 2024 selon la devise de notre diocèse : « Plus loin, plus 

haut, plus frères ». Elles seraient ainsi labelisées comme paroisses holy games, 

rejoignant le réseau des paroisses d’Île-de-France investies dans cet accueil. 

 

Nous faisons appel à toutes les bonnes volontés pour être au service une heure, un 

jour, une semaine, pendant la période du 27 juillet au 11 août. 

Merci de signaler à l’accueil paroissial votre disponibilité sur un ou plusieurs 

jours sur cette période pour que nous nous organisions. 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Marche de Clocher en Clocher à la rencontre des paroisses du diocèse 

Un pèlerinage « de Clocher en Clocher » aura lieu du 3 au 6 juillet. Cette année, il ira du 
Perreux à Choisy en passant par St-Maur, Ivry et Charenton. 

 Il fera étape à Charenton le vendredi 5 juillet. 
Marcher pendant 3 jours et découvrir, chaque jour, une paroisse différente, tel est le programme, 

chaque étape,12km de marche environ, permet de vivre une expérience communautaire et 
spirituelle, de rencontrer une nouvelle communauté paroissiale et de faire des rencontres 

personnelles. 
Chaque soir, les pèlerins sont accueillis dans la paroisse-étape et sont hébergés par des 

paroissiens ; ainsi, le vendredi 5 juillet, notre communauté paroissiale les accueillera. 
Plusieurs façons de participer : devenir pèlerin et marcher, participer à l'accueil ou/et 

héberger un pèlerin le vendredi 5 juillet. 
 

Pour héberger un pèlerin pour la nuit ou participer à l'accueil le vendredi 5 juillet 
prenez contact avec nous en envoyant un mail. eap@paroisse-charenton.org 

 
 
 
 

Le 8 juin de 9h30 à 17h00 à Arcueil et Gentilly, venez participer au rassemblement diocésain 
autour des Jeux de la fraternité 

Au programme : Marche spirituelle avec des pauses et des étapes historiques, patrimoniales et 
spirituelles (environ 3-4 km ou 7-8 km selon parcours). A Arcueil sur le parvis de l’église Saint-

Denys ; Pique-nique au Complexe sportif Maurice Baquet, 94250 Gentilly (Entrée rue de la 
Chamoiserie) ; jeux de la Fraternité Ouverture des Jeux de la fraternité par notre évêque, Mgr 

Dominique  Blanchet 
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