Infos pratiques

Un Parcours Alpha, c'est : EXPLORER

\ | C
Mercredi 23 septembre 2026 - soirée de lancement ; (\ P ‘ E
« Quel est le sens de la vie ? » s, et e
Mercredi 30 septembre 2026: « Qui est Jésus ? » + + )

Mercredi 7 octobre 2026: « Pourquoi Jésus est-Il mort ? »
Mercredi 14 octobre 2026: « Comment savoir si j'ai la foi ? » , .
Topo Discussion

Mercredi 21 octobre 2026 « Prier: pourquoi et comment ? »

Mercredi 4 novembre 2026: «Pourquoi et comment lire la
Bible?»

Mercredi 18 novembre 2026: « Comment Dieu nous guide-t-il»
Mercredi 25 novembre 2026: « Comment résister au mal ? »

Mercredi 2 décembre 2026: « En parler aux autres: pourquoi
et comment ? »

Mercredi 9 décembre 2026: «Dieu guérit-il encore
aujourd’hui? »

Mercredi 16 décembre 2026: « L’Eglise qu’en penser? »

Samedi et dimanche 14 et 15 novembre 2026
« Weekend sur I'Esprit Saint »

LIEU DES SOIREES
Chapelle Notre-Dame de Valmy

98, rue du Petit Chateau, 94220 CHARENTON-LE-PONT
Métro Liberté

HORAIRES DES SOIREES : 19h30 a 22h00

parcoursalpha@paroisse-charenton.org
Serge : 06-84-64-48-95 ou Ghislaine : 06-76-98-33-29 P
Plus de renseignements sur parcoursalpha.fr G rcou rs
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C'est pour qui ?
Le Parcours Alpha s'adresse d ceux
qui s’interrogent sur le sens de la vie,
désirentensavoirplussurlaspiritualité
chrétienne ou simplement faire une
expérience de fraternité. Ouvert @
tous, le parcours accueille chacun
comme il est, quelles que soient ses
opinions, son &ge ou son origine.

C'est quoi ?

Les rencontres commencgent par
un temps de convivialité, puis un
court exposé, suivi d’un échange
en petit groupe sur la question
du jour. Chaque personne peut
s'exprimer librement. Composé
de dix séances avec un week-
end, le parcours est animé par une
équipe bienveillante et a I'écoute.

Comment rejoindre un
parcours ?

Lexpérience Alpha se vit en ligne, en
maison ou en salle (salles des fétes,
restaurants,  église...). Contactez
le responsable du parcours dont
les coordonnées figurent sur ce
dépliant, ou trouvez le parcours
le plus proche de chez vous via le
site parcoursalpha.fr. C'est informel,
gratuit ef sans engagement.

Les thémes principaux

LES QUESTIONS ABORDEES PAR LE PARCOURS

vl esT JEsus ? PourauoOI EST-IL MORT ?
OMMENT SAVOIR SI J'Al LA FOI ?

RIER :'POURQUOI ET COMMENT ?
IRE LA BIBLE : POURQUOI ET COMMENT ?
OMMENT DIEU NOUS GUIDE-T-IL ?

fzm EsT-iL ? QUE FAIT-IL ? COMMENT LE RECEVOIR ?

OMMENT - RESISTER AU MAL ?

IEU GUERIT-IL ENCORE AUJOURD'HUI"?
N PARLER AUX AUTRES ?
U’EN EST=IL DE UEGLISE ?
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Témoignages

Frédéric

« J'ai vraiment apprécié l'accueil chaleu-
reux d'une maison, sans parler du bon repas
a chaqgue fois | Ca rejoignait mon ques-
fionnement, et la discussion était tres libre,
je pouvais éfre vrai. Mon regard sur Jésus a
changé, je le sens plus proche, plus acces-
sible. »

Barbara

« Je me baladais dans une cathédrale et j'ai
pris un tract du Parcours Alpha et je me suis
présentée au premier diner. Je suis fombée
dans un écrin de grande bienveillance qui
m‘a réconfortée et j‘ai suivi tout le parcours.
Je me sens profondement réconciliee. »

Margot

« Tres beau Parcours Alpha, qui m‘a permis
de dépasser ma fimidité et de faire de belles
rencontres. Merci. »

En France, 30 000 bénévoles, des dizaines de coordinateurs
régionaux et une équipe de salariés soutiennent le
développement de ces parcours. L'association Alpha ne vit que
de dons. Plus d'infos : parcoursalpha.fr/qui-sommes-nous




